Heti étlap 2025.01.13. -

hétfé kedd
Téli varazslat tea .
Olasz felvagottas Tej
Corn flakes

Félbarna kenyer Tavaszi felvagottas

Margarinnal . .
. g . Félbarna kenyér
Zsiros kenyér .
- S Margarinnal
Péréhagymakarikaval Paorikaval
Reqqeli (00474) Kollégium p
99 11-14 Nagykdros
5x-i Energia: 657.73 Kcal / 2,749.31 K| Energia: 479.42 Kcal / 2,003.98 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.47 g 22519 8.40 g 19.28g 10349 4369
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
95.90 g 32.03¢g 1329 76.94¢9 0.00g 0.89¢g
1,(7) 1,7
Epres tea
Barackos tea p -
. e s Sertéspaprikas
Sargaborsoéfézelék o
P Szarvacska tésztaval
Silt bécsi virslivel .
Csemege uborkaval
(00474) Kollégium
Vacsora

11-14 Nagykdros

5x-i Energia: 355.47 Kcal / 1,485.86 K| Energia: 792.57 Kcal / 3,312.94 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.89g 20.88¢g 5.679g 29.43¢g 37.53¢g 9.76 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
57.10¢g 24.98¢ 0.01g 83.21¢g 19.999 2309
1 1,3,7,15,(12)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

7-tejtermék,laktoz  9-zeller
8-diofélék

3-tojas 5-foldimogyoro

4-hal

1-glutén

2-rak 6-szoja

Quadro Byte Zrt

11-szezam

2025.01.17.
szerda

Vadmeggyes tea
Barackos turokrémes
Teljes kiérlési kenyér

Diakcsemegés
Zsemle
Margarinnal
Uborkaval

Energia: 465.83 Kcal / 1,947.17 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.7049 8.81¢g 3.72¢9
Szénhidrat Cukor So
80.50 g 24599 0.70g

1,7

Erdei gyiimolcsos tea
Milandéi makaréni
Reszelt sajttal

Energia: 619.62 Kcal / 2,590.01 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.32¢ 23279 6.499
Szénhidrat Cukor S6
69.37 g 16.00 g 473g
1,3,7

13-csillagfiirt

10-mustar 12-kéndioxid-szulfit 14-puhatestiiek

1/1
Oldalak

cslitortok

Kakad
Kalacs
Pulyka parizsis
Félbarna kenyér
Margarinnal

Energia: 594.81 Kcal / 2,486.31 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
22419 1558 ¢ 6.71g
Szénhidrat Cukor So
90.94 ¢ 14.19g 1429
1,3,7,(6)

Almas-fahéjas tea
Sajtkrémes rad

Energia: 297.90 Kcal / 1,245.22 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.25¢ 2369 3.61¢g
Szénhidrat Cukor So6
65.38 g 32.03¢g 1699
1,7

15-mesterséges édesitészer
16-édesgyokér

Csoportos

péntek

Citromos tea
Majonézes tonhalkrémes
Korpas kenyér
Paprikaval
Tejszelet

Energia: 436.49 Kcal / 1,824.53 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.56 g 19429 7469
Szénhidrat Cukor Sé
57.29¢9 26.51¢g 0.82¢g
1,3,4,7,10
Energia: Kcal /0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
9 9 9
Szénhidrat Cukor S6
9 9 9
1,3,4,7,10

Adosza

N, 7
Eleimezésvezet6
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